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Diia 1.februara 2025 nadobudla t€innost’ Smernica €. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania
deti v Skolach ktort vydalo Ministerstvo skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky. V zmysle tejto Smernice sa uklada povinnost’ riaditel’ke Skoly zapracovat’ opatrenia
Skoly pri prevencii $ikanovania v §kolskom poriadku a preto sa meni v Clanok IV ¢ast’ 4.4
Podmienky na prevenciu a eliminaciu Sikanovania deti:

Nové znenie:

Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie dietata alebo deti, ktorého zdmerom je
ublizenie inému diet’at'u alebo detom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide o cielené
a opakované pouzitie nasilia vo¢i takému dietatu alebo skupine deti, ktoré sa z
najroznejSich dovodov nevedia alebo neméZu branit’. Sikanovanie sa prejavuje v roznych
podobéch, ktoré mézu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

Znaky Sikanovania

- je cielené na jednotlivca alebo skupinu osob,

- jeho zdmerom je obet’ ohrozit’, zosmie$nit, ponizit’ alebo zastrasit’,

- je opakovan¢ alebo dlhodobé, jednorazova akcia je prejavom agresivity, ale vac¢Sinou
sa za Sikanovanie nepovazuje,

- obet’ sa tomuto spravaniu nedokaze ubranit’ a dlhodobo trpi,

- nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’ou.

Za Sikanovanie obvykle nepovaZujeme jednorazovi hadku alebo bitku pribliZzne rovnako
fyzicky vybavenych stperov, resp. akykol’'vek prejav nasilia alebo agresie mimo $koly,
ktory nevyplyva zo vzt'ahov medzi det'mi v §kole.

Prejavy Sikanovania

a) priama forma - fyzické utoky, urdZanie, nadavky, posmech, zosmieSnenie, prikazy
agresora vykonat uriti vec proti voOli obete, odcudzenie veci, vyhrazanie,
zastraSovanie, vydieranie, zneuZzitie osobnych udajov, fotografii, Sirenie nepravdivych
informadcii

b) nepriama forma - prehliadanie, ignorovanie, zdmerné vyclenovanie z kolektivu alebo
nedobrovol'né vystavovanie agresivnym situaciam

Prevencia Sikanovania

S prevenciou Sikanovania treba zacat nielen na skolach, v ktorych sa objavuje a kde je potrebné
dosiahnut napravu, ale hlavne tam, kde sa nasilie zatial’ nevyskytlo.

RozliSujeme tri druhy prevencie:

- primarna prevencia je orientovana na deti, u ktorych sa nevyskytli problémy s
agresivitou, je zamerand na formovanie hodnot a pozitivnych medzil'udskych vzt'ahov,

- sekundérna prevencia sa zameriava na pracu s det'mi so sklonmi k agresii, s poruchami
spravania, odstraiiovanie pricin, ktoré nevhodné spravanie vyvolavaju,




- tercidrna prevencia predstavuje komplexnu starostlivost o vazne narusSené deti,
ucastnikov Sikanovania, snazi sa zabranit’ jeho opdtovnému navratu.

V ramci ucinnej prevencie nasa materska Skola:

—

Vytvara priaznivu klimu.

2. Podporuje vzajomné pozitivne vzt'ahy medzi det'mi.

3. Voli vhodné vychovné metody, postupy a ciele, ktoré podporuju sebatctu deti,
empatiu, spolupracu, efektivnu komunikdciu a rieSenie konfliktov nenésilnym
spdsobom.

4. Spolupraca so skolskym psychologom pri vytvarani preventivnych aktivit.

5. Pravidelné preventivne pozorovania zamerané na vyskyt socidlno — patologickych
javov.

6. Pri rieSeni problémov so Sikanovanim tUzko spolupracuje s odbornikmi prislusné¢ho

centra poradenstva a prevencie.

Nasa materska Skola je dlhodobo zamerana na osobnostny pristup diet'at’a, diet'a sa rozvija vo
vietkych oblastiach predovsetkym v oblasti prosocialnej. Na§ Skolsky vzdelavaci program
zdoraziuje pokojni atmosféru v triedach, empatiu, podporu detskej osobnosti, komunikaciu s
rodinami deti a odbornikmi, na zaklade ktorého rozvijame hodnoty u deti akymi su:

Ucta a tolerancia voci druhému a sebe samému,

solidarita a spolupatri¢nost,

reSpektovanie individuality a jedine¢nosti u kazdej osobnosti,
aktivna sebarealizacia v prospech seba a inych.

Tento doraz zarucuje vytvorenie empatického prostredia ako prevencie proti Sikanovaniu
a d’alSich patologickych javov. Profesionalita pedagdgov a ich pristupy st neoddelitelnou
stCastou preventivneho programu.

Postup pri rieSeni Sikanovania

Vysetrovanie Sikanovania byva vel'mi tazké a narocné. Aby bol boj proti Sikanovaniu uspesny,
je potrebné don zapojit' nielen Skolu, ale aj odbornych zamestnancov ako Skolského
psycholéga, pripadne podla potreby aj Specidlneho pedagoéga. Nemenej dolezitd je aj
spolupraca s centrami poradenstva a prevencie ¢i regiondlnym tradom Skolskej spravy alebo
s Uradom komisara pre deti. Pri podozreni na Sikanovanie je dolezité ihned’ upozornit
odbornych zamestnancov a spolo¢ne s nimi sa dohodnut’ na postupe, ktory by pomohol odhalit’
a usvedcit’ agresorov a citlivo pracovat’ s obetou.

POSTUP PRI ZISTENI SIKANOVANIA V MATERSKJ SKOLE
Ak k Sikanovaniu dochadza v Skole, Skola musi prijat’ opatrenia, aby tomuto javu zabranila:
Nikdy nekonfrontujeme Sikanovaného s agresorom a dosledne chranime obet’!

1. Okamzite rieSime problém.



2. Bezodkladne dame najavo nesuhlas s tym, o sa stalo, odsudime ¢in, nie pachatel’a.

3. Kazdy vaznejsi pripad ozndmime riaditel’ke Skoly, ktora zmobilizuje tim v zloZeni:
-zastupkyna riaditel’ky skoly,

-ucitel’ky danej triedy,
- Skolsky psycholog (ak sSkola nebude disponovat psycholégom, prizve v pripade
potreby psychologiéku CPaP so sidlom v Rajci alebo Ziliny).

4. Chrénime obet’ pred d’alSim nasilim.

5. Individudlne a postupne sa porozpravame v pripade potreby najskor so vSetkymi det'mi
v triede, ktoré¢ boli svedkami Sikanovania. Vypovede si zapisujeme, sumarizujeme
dokumenticiu a dokazy. KedZe ide o deti predskolského veku, tento krok citlivo
zvazujeme, resp. vedieme aktivitu usmernovana psycholégom tak, aby sme poukazali
na nevhodnost’ spravania sa medzi det'mi (Sikanu) resp. na budovanie pozitivnej klimy,
pozitivnych postojov a hodnot medzi detmi.

6. Individudlne sa porozpravame s obet'ou (povzbudzujeme ju, aby hovorila o svojich
pocitoch, a snazime sa naviest’ ju k zvladaniu posmeskov a doberania si inymi det'mi,
poukazujeme na sposoby ako vhodne reagovat)).

7. Nasledne zrealizujeme individudlny rozhovor s agresorom alebo agresormi. Vyuzijeme
dokazy, ale bez toho, aby sme prezradili ich zdroj. Déraz kladieme na vysvetlenie
opatreni, ktoré v pripade takého to spravania budd nasledovat, upokojujeme ho,
a s pomocou hrania roli mu ukazeme ako zvladat’ problémové situacie.

8. Individualne sa porozpravame s rodicmi obete, ziskame ich spolupracu. Individualne sa
porozpravame s rodi¢mi kazdého agresora. Pokusime sa ich ziskat’ na rieSenie, vhodnou
formou ich upozornime aj na mozné kvalifikovanie Sikanovania z legislativneho
hladiska.

9. Zavedieme doslednt nulovi toleranciu k akymkol'vek prejavom Sikanovania a nésilia
v Skolskych dokumentoch a v kazdodennej praxi —u deti i vSetkych pedagogickych
zamestnancov.

Praca s ostatnvmi det’mi na triede, v ktorej doslo k Sikane:

- individuélny pristup k detom podrla potreby,

- vo vychovno-vzdeladvacej Cinnosti zaradit’ aktivity zamerané na intervenciu v spolupraci so
psycholégom z CPaP,

- zaradit’ prosocidlne aktivity k budovaniu pozitivnej klimy a pozitivnych postojov a hodnét.

Spolupraca s rodi¢mi:

Pomoc rodicom, ktorych deti st Sikanované je vel'mi dolezitd. Je potrebné, aby sa medzi
rodicom a dietatom vytvorila vizba dovery. Je potrebné, aby rodi¢ vysvetlil dietatu, Ze
Sikanovanie je zI¢€ a nesmie sa utajovat’. Aj napriek dobrému vzt'ahu medzi rodi€om a diet'at’om
sa stava, Ze dieta neoznami, Ze sa mu v Skole deje nieco zl¢, ¢i uz zo strachu pred pomstou
agresora alebo, ze bude oznaceny ostatnymi det'mi za zradcu.

Postup rodicov pri vyskyte Sikanovania ich diet’at’a:

1. Dietat’u je potrebné poskytnut’ predovSetkym pocit istoty a maximalnu podporu.
V pripade ze sa dieta prizna k tomu, Ze je Sikanované je potrebné mu doverovat. V
pripade dlhodobého Sikanovania mdze ddjst’ k vdznemu poskodeniu obete a diet’a by sa



do skolského prostredia malo vratit, az ked’ nadobudne istotu, Ze sa cela situacia
vyriesila.

2. Rodi¢ by mal navstivit’ Skolu. Rozhovor medzi riaditePom a triednym ucitel’om,
popripade psycholégom je v tomto pripade nevyhnutny. Rodi¢ ziskava informacie
¢i je Skola ochotna riesit’ takuto situdciu a ¢i pedagogovia maju odborné skisenosti s
takouto situaciou, ako budu postupovat, ako budu dieta chranit’ a podobne.
Z rozhovoru je vyhotoveny zapis, z ktorého jednu képiu poskytne riaditel’ka Skoly
zakonnému zastupcovi diet’at’a.

3. Rodicia Sikanovaného i Sikanujticeho dietat’a mozu vyhladat’ odborni pomoc
v pedagogicko — psychologickych poradniach alebo detskych psychiatrickych
lieCebniach.

V obidvoch pripadoch ¢&i uz st to rodicia obete diet’at’a alebo agresora je potrebné zabezpedit’
suhlas na zachovanie dovernosti rozhovoru od uéastnikov rozhovoru t.z sthlas od odbornych
zamestnancov, ako aj od samotného pedagoga a zakonného zastupcu diet’at’a.

AKTIVITY V OBLASTI PREVENCIE A SIKANOVANIA

Vsetky preventivne aktivity a zverejiiovanie Sikanovania a agresivneho spravania musia byt
sucast'ou celkovej stratégie boja proti Sikanovaniu, musia mat’ zmysel, musia byt naplnené
skutoénymi ¢inmi a emociondlne tak silné, aby mali dopad na zmenu postoja dietata k
Sikanovaniu. Zakladnym predpokladom uspechu je to, Ze zameranie na prevenciu musi byt’
obsiahnuté v celom vychovno-vzdeldvacom procese Skoly a prijaté vSetkymi zamestnancami
Skoly.

1. Vytvorenie pozitivnej, demokratickej klimy materskej $koly, ktorej tvorcami su:
vedenie Skoly, kazdy pedagogicky zamestnanec, kazdé dieta a kazdy rodi¢, kde
komunikécia je zaloZena na spolupraci, dovere a spravodlivosti, na konStruktivnom
rieSeni problémov a konfliktov, kde ucitel’ ma prirodzent autoritu a kazdé dieta vie, ze
materska Skola je tu preto, aby mu pomohla k GspeSnému a spokojnému Zivotu, kde
pravidld su jasné a zrozumitelné. Je potrebné venovat' osobitni pozornost’ detom
z malo podnetného prostredia.

2. Skolsky poriadok jasne stanovuje pravidla sprivania sa dietat’a polas pobytu
v materskej Skole a zdoraziuje, ze v materskej Skole sa netoleruju Ziadne prejavy
Sikanovania a iné formy agresie a intolerancie.

3. Informovanie rodi¢ov o problematike Sikanovania prostrednictvom:

- informac¢ného letdka pre rodiCov ktory vydalo Ministerstvo Skolstva,
psychologicka z CPaP

- webovej stranky Skoly — kde v prieCinku Skolsky psycholdg sa nachadzaji
informécie o prevencii Sikanovania v materskych Skoléach.

4. ZvySovanie informovanosti pedagogickych zamestnancov so systémom Skoly pre
oznamovanie a rieSenie Sikanovania:

- poskytnutie odbornvch rdd a metodickej pomoci $kolského psycholdga triednym
uditel'om, ako aj ostatnym uditel'om k problematike Sikanovania,

- odovzdavania poznatkov zo $koleni a seminarov zameranych na Sikanovanie.




Je vel'mi dodlezité u ucitelov zvysit zodpovednost’ za dosledny pristup pri odhaleni
negativnych prejavov v spravani deti.

4. Vytvorenie vlastnych triednych pravidiel spravania sa - pravidla sa vytvaraji spolu
s detmi na zaklade problémov, ktoré sa v danej triede vyskytuji a budu sa s nimi riadit’
cely skolsky rok pocas pobytu v materskej Skole. Ide o pravidla spravania sa medzi
detmi navzajom, spravanie sa k ucitel'om ako aj konkrétne vymedzenie situdcii ktoré
nastani pri poruseni pravidiel.

5. Aktivity realizované na spolo¢nych besedach so psycholégom z CPaP

Aktivity zamerané na eliminiciu prejavov slovne] agresie deti na
predprimdrnom  stupni  vzdelavania ( posmievanie, urdzky, vyhrazanie,
vysmech, nevhodné vtipkovanie, zosmiesiovanie...),

aktivity zamerané na eliminaciu prejavov  fyzicke] agresie deti na
predprimarnom stupni vzdelavania ( strkanie, kopanie, t'ahanie za vlasy,
pichanie ceruzkou, navadzanie inych na bitku...),

namety na aktivity zamerané na elimindciu inej agresie ( privlastiovanie si
veci, Casté konflikty medzi detmi...),

spolahlivé aktivity vyuzitelné pri vyucbe emocénych a socialnych zru¢nosti
deti na predprimdrnom stupni vzdeldvania (empatia, spolupraca, Ttcta,
laskavost'...)

6. Spolupraca s CPaP pri problematike Sikanovania.

V Rajci, 07.02.2025

Prilohy:

Mgr. Zuzana Pekarova
riaditel’ka Skoly

1. Smernica ¢.1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach
a Skolskych zariadeniach vydana Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky, ev.¢.:2025/1504:1-A-3320

Prerokované v pedagogickej rade: 06.02.2025
Prerokované v Rade Skoly: 06.02.2025



